De ce avem nevoie
de aceasta carte

Aceasté carte, destinata activitatilor cu copiii
de la 4 la 5 ani, urmareste atat scopuri instruc-
tive, cat si educative. Cel instructiv tine de dez-
‘voltarea vorbirii si cunoasterea mediului incon-
jurator, iar cel educativ se refera la deprinderea
copiilor de a face sport, la cultivarea dorintei de
a duce un mod de viata sanatos.

Este o mare implinire pentru parinti cand copi-

lul lor poate alerga si séri in voie prin curte sau
la tara, cand petrece mult timp in aer liber. Din
pacate, astazi majoritatea copiilor nu au aceste
oportunitati si nu se pot misca atat cat vor si
cat au nevoie. Lipsa de miscare, sedentarismul
in modul de viata al micutilor este o problema
actuala si destul de grava pentru dezvoltarea lor.
Sedentarismul, poluarea mediului inconjurétor,
hrana artificiala (modificatd genetic) sunt factorii
primordiali care cauzeaza aparitia generatiilor de
copii bolnavi.
- Parintii sunt cel mai important model pentru
micutii lor. Stilul de viata echilibrat, activitatea
fizica, alimentatia sanatoasa vor fi exemple de
urmat pentru ei. Daca parintii insisi sunt captivi
ai deprinderilor ddunatoare, fara indoiald ca nici
copilul nu va duce un mod de viata sanatos. De
aceea, pentru a evita asemenea situatii, ar fi bine
8a-i cultivati micutului dumneavoastra o atitudi-
ne pozitiva fatd de un mod de viata sanatos:
jucati-va cu el in aer liber, mergeti In excursie,
inscrieti-l la sectiile sportive, povestiti-i despre
performantele sportivilor etc.
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Cartea pe care o tineti acum In maini va va
ajuta sa insuflati copilului dorinta de a trai activ.
Citind-o de mai multe ori, copilul va memo-
ra denumirile diferitor tipuri de sport, va insusi
specificul fiecarui sport aparte, va putea deosebi
sportul de iarna de cel de vara, isi va imbogati
vocabularul cu cuvinte noi din domeniul sportului.
Pe langa aceasta, in carte este propus un jurnal
sportiv, care va va permite, impreuna cu copilul
dumneavoastra, sa imitati o olimpiada sportiva
sau sa-| stimulati sa se ocupe cu sportul.

Plansa
de carton

Fiecare plansa de carton din cartile colectiei
include un joc instructiv sau o activitate didactica
pentru micuti. Plansa din aceastéa carte contine o
diploma si trei medalii care urmeaza a fi decerna-
ta invingatorului olimpiadei improvizate de dum-
neavoastra. Cu siguranta ca diploma si medaliile
fi vor reveni anume micutului dumneavoastra si
suntem siguri ca acestea vor constitui doar un
inceput In obtinerea distinctiilor sale viitoare.

De asemenea, pe plansa sunt plasate si
16 desene reprezentand sportivi la diverse probe.
Din ele urmeaza sa fie decupate dupa contur si
lipite la locul respectiv 5 desene care corespund
textelor plasate in partea de jos a paginii.

Este bine ca aceasta carte s aiba un loc al ei,
de unde se va lua numai cand doriti sa lucrati pe
ea. Aceasta tactica simpla va va ajuta sa pas-
trati interesul copilului fatéa de cartea respectiva
$i activitatile pe care el abia urmeaza s3 le afle.

Fiecare pagina contine o activitate ce nu tre-
buie sa dureze mai mult de 15-20 de minute. \Va
recomandam s-o incheiati inainte ca micutul sa se
plictiseasca sau saoboseasca. Esteimportant sa-|
laudati pentru efortul depus sipentrureusitele sale.

La inceputul fiecarei activitati, pot fi revazute
imaginile anterioare, pot fi recitite textele, pentru
a-i reaminti copilului subiectul, contribuind ast-
fel la consolidarea celor invatate, la antrenarea
memoriei de lunga durata, la o intelegere mai
profunda a lucrurilor.



BOX. Cei care au transformat luptele cu pumnii in sport au TENIS. Acest tip de sport mai este numit
fost englezii. Boxul a devenit un sport popular practicat in stenis de cdmp“, ca sa nu fie confundat
multe tari; si e destinat celor puternici, abili si rezistenti. cu tenisul de masa (ping-pong).

FOTBAL. Este cel mai popular joc din lume. Oriunde exista un teren pe care se poate bate mingea poti
vedea baieti (dar si barbati) jucand fotbal. La campionatele mondiale, dar si la cele europene echipa nationala
este sustinuta de toata tara.



BASCHET. Este un joc la care
participd doua echipe, a céate
cinci jucatori fiecare. De obicei,
baschetbalistii sunt inalti, unii
fiind nevoiti chiar sa se aple-
ce, atunci cand intra pe o usa
obisnuita.

GIMNASTICA ARTISTICA. Este un sport foarte frumos.
Gimnastele isi demonstreaza aptitudinile pe fundalul unei
melodii, efectuand diverse exercitii pe un covor special,
iar evolutiile lor sunt insotite de ovatiile spectatorilor.

CICLISM. Acest sport include azi mai multe competitii
care se desfasoara pe sosea, pe terenuri special
amenajate sau pe terenuri accidentate.
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Competitiile pot avea loc pe stadioane, pe arenele sportive si pe terenurile special
amenajate. De exemplu, boxerii se lupta in ring, tenismenii joaca pe terenul de tenis,
baschetbalistii, fotbalistii si voleibalistii au terenuri special amenajate. Fotbalul si
baschetul se aseamana intre ele: Tn ambele cazuri joaca doué echipe cu o singura
minge si in ambele mingea trebuie sa ajunga intr-un anumit loc pentru a marca un
punct. In fotbal ins&, mingea este condusa cu picioarele, iar in baschet, cu mainile.




ABILITATEA

| Al doilea
rezultat

| Al doilea
| rezultat

Al doilea
rezultat




FORTA

Numarul o Mama Bunica | Prietenii
probei (tata) | (bunicul) mei

Primul
rezultat

Al doilea
rezultat

Flotari de pe pozitia culcat Al trelllea
cu fata in jos. rezultat

Rezultatul
se masoara :
in secunde Primul

rezultat

Al doilea
rezultat

Mentinerea corpului in pozitia Al treilea
culcat cu fata in jos. rezultat

Primul
rezultat

Al doilea
rezultat

Ridicarea si coborarea corpului din pozitia | Al treilea
culcat cu fata in sus. rezultat




