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Cartea pe care o lineli acum in mdini vd va

ajuta sd insuflali copilului dorinta de a trdi activ.
Citind-o de mai multe ori, copilul va memo-
ra denumirile diferitor tipuri de sport, va insugi
specificul fiecarui sport aparte, va putea deosebi
sportul de iarnd de cel de vard, igi va imbogaii
vocabularul cu cuvinte noi din domeniul sporlului.
Pe langa aceasta, in carte este propus un jurnal
sportiv, care vd va permite, impreund cu copilul
dumneavoastrd, sa imitali o olimpiadd sportiva
sau sd-l stimulali sd se ocupe cu sportul.

De ce avem nevoie
de aceasti carte

Aceastd carte, destinatd activitalilor cu copiii
de la 4 la 5 ani, urmdregte atdt scopuri instruc-
tive, cAt gi educative. Cel instructiv tine de dez-
voltarea vorbirii gi cunoagterea mediului incon-
jurdtor, iar cel educativ se referd la deprinderea
copiilor de a face sport, la cultivarea dorinlei de
a duce un mod de viala sdndtos.

Este o mare implinire pentru pdrinti cAnd copi-
lul lor poate alerga gi sdri in voie prin curte sau
la tard,, cAnd petrece mult timp in aer liber. Din
pdcate, astdzi majoritatea copiilor nu au aceste
opor.tunitdli gi nu se pot migca atdt cdt vor gi
cdt au nevoie. Lipsa de migcare, sedentarismul
in modul de viald al micutilor este o problemd
actuald gi destul de gravd pentru dezvoltarea lor.
Sedentarismul, poluarea mediului inconjurdtor,
hrana artificiald (modificata genetic) sunt factorii
primordiali care cauzeazd aparilia generatiilor de
copii bolnavi.
' Perinlii sunt cel mai important model pentru
micu{ii lor. Stilul de viald echilibrat, activitatea
fizicd, alimentatia sdndtoasd vor fi exemple de
urmat pentru ei. Dacd parinlii ingigi sunt captivi
ai deprinderilor ddundtoare, fard indoiald cd nici
copilul nu va duce un mod de via{a sandtos. De
aceea, pentru a evita asemenea situatii, ar fi bine
sd-i cultivati miculului dumneavoastrd o atitudi-
ne pozitiva fa{a de un mod de viafd sdndtos:
jucali-va cu el in aer liber, mergefi in excursie,
inscrieli-l la secliile sportive, povestifi-i despre
performan[ele sportivilor etc.

Planga
de carton

Fiecare plangd de carton din cdr!ile colec!iei
include un joc instructiv sau o activitate didactica
pentru micufi. Planga din aceastd carte conline o
diploma si trei medalii care urmeazd afi decerna-
td invingdtorului olimpiadei improvizate de dum-
neavoastrd. Cu siguranla ca diploma si medaliile
ii vor reveni anume miculului dumneavoastrd si
suntem siguri cd acestea vor constitui doar un
inceput in obtinerea distincliilor sale viitoare.

De asemenea, pe plangd sunt plasate 9i
16 desene reprezentAnd sportivi la diverse probe.
Din ele urmeazd, ga fie decupate dupd contur gi
lipite la locul respectiv 5 desene care corespund
textelor plasate in partea de jos a paginii.

Este bine ca aceastd carte sd aibd un loc al ei,
de unde se va lua numai cAnd dorili sa lucrali pe
ea, Aceastd tacticd simpld vd va ajuta sd pds-
trali interesul copilului fala de cartea respectiva
gi activita[ile pe care el abia urmeazd,sd le afle.

Fiecare pagina contine o activitate ce nu tre-
buie sd dureze mai mult de 15-20 de minute. Va
recomanddm s-oincheia{iinainte ca miculul sa se
plictiseascd sau sd oboseascd. Este important sa-l
lauda{i pentru efortul depus si pentru reugitele sale.

La inceputul fiecdrei activitd{i, pot fi revdzute
imaginile anterioare, pot fi recitite textele, pentr,
a-i reaminti copilului subiectul, contribuind ast-
fel la consolidarea celor invd[ate, la antrenarea
memoriei de lungd duratd, la o intelegere ma
profundd a lucrurilor.



BOX. Cei care au transformat luptele cu pumniiin sport au
fost englezii. Boxul a devenit un sport popular practicat in
multe ldri; gi e destinat celor puternici, abili si rezisten!i.

TENIS. Acest tip de sport mai este numit
,,tenis de cAmp", ca sd nu fie confundat
cu tenisul de masd (ping-pong).

FOTBAL. Este cel mai popular joc din lume. Oriunde existd un teren pe care se poate bate mingea poli
vedea bdieli (dar gi bdrbafi)jucdnd fotbal. La campionatele mondiale, dar gi la cele europene echipa nalionata
este suslinutd de toatd !ara.



BASCHET. Este un joc la care
participd doud echipe, a cAte
cincijucdtori fiecare. De obicei,
baschetbaligtii sunt inalli, unii
fiind nevoili chiar sd se aple-
ce, atunci cAnd intrd pe o ugd
obignuitd.

GIMNASTICA ARTISTICA. este un sport foarte frumos.
Gimnastele igi demonslreazd aptitudinile pe fundalul unei
melodii, efectudnd diverse exerci{ii pe un covor special,
iar evoluliile lor sunt insolite de ovaliile spectatorilor.

=':i:'i:j: 
i

CICLISM. Acest sport include azimaimulte competilii
care se desfdgoari pe gosea, pe terenuri special
amenajate sau pe terenuri accidentate.
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Competiliile pot avea loc pe stadioane, pe arenele sportive si pe terenurile special
amenajate. De exemplu, boxerii se luptd in ring, tenismenii joaca pe terenul de tenis,
baschetbaligtii, fotbaligtii gi voleibaligtii au terenuri special amenajate. Fotbalul gi

baschetul se aseamandintre ele: in ambele cazuri joacd doud echipe cu o singurd
minge gi in ambele mingea trebuie sd ajungd intr-un anumit loc pentru a marca un 6
punct. in fotbal insd, mingea este condusa cu picioarele, iar in baschet, cu mAinile
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Rezultatul se mdsoar.6
in secunde
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FORTA

Flotdri de pe pozilia culcat
cu fala in jos.

Rezultatul
se mdsoard
in secunde

Men!inerea
culcat

corpului?n pozi!ia
cu fala in jos.

Al doilea
rezultat

Al treilea
rezultat

Ridicarea gi cobordrea corpului din pozilia
culcat cu fala ?n sus.


